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.‘Canh,'parlék, tazelik ciolu bir bahhr_ dilegiyle, keyifli okumalar...
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Sahane bir glines ve pamuk gibi bulutlarla‘dolu masmavi gokyliziiyle taglanan,
yemyesil agaclar ve rengarenk ciceklerle siislenen, tazecik yaprak ve toprak ®
kokulu, mevsimlerin en renklisi Ilkbahar’a merhaba. /
Verita Meyveli Rehber’in bu sayisinda; vitafnin deposu, bol sulu, pek tath
“Ananas” inceledik. Ananas nedir, nerede yetigir, nasil secilir, nasﬂ saklamr
nasil ha21r1an1r gibi pek cok sorunun, cevabi bu sayida!* '

Ananasm besin degerleri ve faydalarlnl Uz‘man Diyetisyen Nisa goluoglu
sporcular i¢in ananasin onemini Milli Sporcumuz Furkan Asena Aydin sizler
icin kaleme ald1. Ayrica saglikh ve dengeli beslenmek isteyenler i¢in Bltkl
Bilim ve Giizellik Uzman: Suna Dumankaya’dan Ananash Yag Yakici tarif de
Meyvell Rehber’in bu saylslnda - / , B

v

Ané}nash tarifler bltimiinde isé; kahvaltﬂérm yeni vazgecilmezi olacak

Ananas Receli, 6zel misafirleriniz icin-hazirlayacaginiz sofranizin bas taci

Ananash Somon Teriyaki $1§ VQ\en pratik tatll Ananas: Klzartma51 tarifleri de
sizi bekliyor: ) _ g

I / ; 4 : Rt ‘

Meyveli Rehber yeni sayisinda yine birilki paylasmanin mutlulugunu-
yasiyoruz. {1k kez yer verdigimiz “Meyveli Séylesi” bolumtnde Kosta Rika’l
liretici ve tedarikgi dostlarlmlza ananasa dair merak ettiginiz pek gok
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“Not: Dilerseniz, bir sonraki sayimiz1 adresinize gonderebiliriz. Adres
bilgilerinizi, verita.com.tr/iletisim yoluyla bize ulastirmaniz yeterli.

Verita Miisteri Hizmetleri
0800 211 00 43

.-.u.u.-.—.-.-.-.a.u..u.—.—'.-.-.-.u.a.—.—.—.-.-.-.u..u.,—.—-——-—_u.—.—.‘-.—'.—_—.—.—.-...-.-.u'——
verita.com.tr

.t [Ees@E Verita Meyveli Rehber’i sanal
\ p/Ban - ortamda takip etmek igin-karekodu
4 okutmgniz yeterli.
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Kabugunun altinda ytzlerce sifa
bulunduran ananasin faydalan
saymakla bitmeyecek kadar ¢ok.
Ananas; bagisiklik sistemini
giiclendirir, hastaliklara karg:
korur, cilde canlilik kazandirir, sag
ve tirnaklan kuvvetlendirir. Goz
saghiginda da etkili olan ananas;
birkac dilim yenildiginde giinliik

100 gram ananas yaklasik 50 kalori
icerir ve 1 kalin dilim ananas bir
porsiyon meyve yerine geger.
Mucizevi bir meyve olarak bilinen
ananasin igeriginde, yetigkin bir
insan vicudu icin gerekli olan
vitaminlerin pek cogu bulunur.
Mineral bakimindan da oldukca
zengin olmakla beraber; cokca
kalsiyum, demir, A, Bve C
vitaminleri icerir. Eser miktarda
proteinin bulundugu ananas,
yag icermez.

-« Nisa Goliioglu
Uzman Diyetisyen

VITAMIN, LIF VE MINERAL
ZENGIN} MUCIZEVI
MEYVE ANANAS!

Ananas, tropik bolgelerde
yetisen ve en ¢ok bilinen tropik
meyvelerden biri. Anavatani
Amerika kitasi.

BROMELAIN
ICERIR

C VITAMINi
DEPOSU

@

MANGANEZ DEPOSU
KOLESTEROL VE KAN SEKERINi
DUZENLEMEYE YARDIMCI

©

BAGISIKLIK SISTEMINi
DUZENLEMEYE YARDIMCI

o

GOZ SAGLIGINI
KORUMAYA YARDIMCI

VERITA GOLD ANANAS!

Verita Gold Ananas, anavatani olan Gliney Amerika’dan geliyor.
Ustelik Verita'nin denetimindeki tiretim alaninda yetistiriliyor.
Verita Gold Ananas’in lezzeti, liretimden satis noktasina kadar olan
kalite kontrol siirecinin titizliginde sakli. Meyveler gerekli olgunluga
ulastiktan sonra hasat ediliyor. ideal ortaminda sevk ediliyor ve
depolaniyor. Ozenle yapilan son kontrolden sonra sizinle buluguyor.
Tatli ve eksinin nefis karnigimindan olusan tropikal lezzet Verita Gold
Ananas’la tanismanin simdi tam zamani!

Verita Gold Ananas,
tath ve eksinin nefis
karisimindan olusan
tropikal lezzet.
= Verita ™

_ KostaRika

RN
BOLGELERDEN VE
EN

M
o ENIYI
URETICILERDEN
TEDARIK

I
sgemcial _
~costa
RICA

KILO VERMEYE
YARDIMCI

sekerini diizenler, kemiklerin
giclenmesinde onemli bir rol
oynar. Osteoporoz tedavisinde
ananas, bol bol tiiketilmeli.

bulunan bromelain; viicuttaki
iltihaplanmalan giderir, iltihap
sonrasl olugan yarayl, aciy1 onler.
Ayrica sindirime de yardimci
olan bromelain enzimi; mide
rahatsizlig1 sorunlarim azaltir,
etten alinan proteinin viicutta
kullanilmasina yardimeci olarak
sindirimi kolaylastirir.

C vitamini ihtiyacinin tamamim
karsilar.

Yag yakimi icin ananas...
Ozellikle kilo verme stirecinde
yeterli miktarda tiketilen ananas,
igerdigi enzimler sayesinde yag
yakimini hizlandinr.

Odem sikayetleri icin ananas...
icerdigi bromelain enzimi
sayesinde kan dolagimini
hizlandinp viicutta fazla
birikmis 6demi atmayi saglayan
ananas, seliilit tedavisinde de
etkili. Dogada sadece ananasta

Giicli kemikler icin ananas...
Ananas; manganez deposu olma
ozelligiyle; kolesterol ve kan

Yazinin devami sayfa 9’da
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ANANAS NASIH SECHIR?
Meyvenin uzerinde yumusak lekeler, kararmis gozenekler
ve curtkler olmamali. Hos kokulu olmali. Kiif, eksi veya
fermente kokanlardan kacinin.
Hasattan sonra olgunlasma stireci
durdugundan, olgunlagmasini
beklemenize gerek yoktur.

NASIH. HAZIRLANIR?

Ananasin bas ve

alt kisimlarini keskin

bir bicak ile kesin.

Yiksek standartlarda
sunulan Verita Gold

ve manavlarda yil

boyunca bulabilirsiniz.

Verita Gold Ananas’i #
rafta goremezseniz 0800
211 00 43 no’lu tiketici

danigma hattindan bize
ulasabilirsiniz.
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Kabugunu iistten alta |
dogru kesin.
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NASH SAKLANIR?

Ananas, tezgahta ya da buzdolabinda saklanabilir.
Kurumamasi i¢gin bir plastik torbaya koyabilir

g g o . gpo 1o

Dilimlenmis ananas hava almayan bir kabin icinde, a ”
buzdolabinda saklanmali ve 3-4 giin icerisinde tiiketilmelidir. enana5| dilimlemeden
once 4 parcaya ayirin.

BILIYOR MUYDUNUZ?
Ananas, bir¢ok tropik meyvenin
tersine yiiksek agaclarda yetismez,
tarlada yetisir. Parlak, uzun ve
mumsu yaprakl bir bitkinin

meyvesidir. Meyve, ylizlerce giceg
bir araya gelmesiyle olusur.



+ 1adet Verita Gold Ananas,
+ Tadet Verita Lime,

+ 1subardagi su,

+ 1,5 su bardagi seker.

Ananasi soyup rendeledikten sonra bir
tencereye su ile beraber ekleyin. Orta
ateste 35 dakika boyunca ananaslar
yumusayana kadar pisirin. Sonra seker
ve lime suyunu ekleyip karistirin. Karigimi
45-60 dakika boyunca, koyu bir kivam
alana kadar pisirin. Receli, kapag siki
kapanmig bir kavanozda saklayin.

+ 500q Verita Gold Ananas, - 1/4 su bardag! yesil sogan, |
+ 2 yemek kasi§i Verita Sarimsak, < 2 yemek kasi§i sivi yag,

+ 2 yemek kasi§i Verita Taze Zencefil, « Pul biber,

+ 1/2 su bardagi soya sosu, + 5009 somon filetosu,

+ 1/4 su bardagi esmer seker, + 2 adet yesil sogan,

+ 8 bambu sis (kullanmadan dnce en az 20 dakika suda
bekletilmeli).

Bir kaba soya sosu ve esmer seker ekleyin. Seker tamamen eriyene
kadar kanistirin. Karisima kiyilmig zencefil, yesil sogan, sarimsak,
pul biber ve sivi yag ekleyin. Yikanmig ve kiip kiip dogranmig
somonlari kaseye koyun ve marine ile tamamen kaplayin. Kapagi
kapatip, 1-2 saat boyunca bekletin. Somonlari marineden ¢ikarin.
Marineyi kiiclik bir sos kabina koyup kaynatin, kenara ayirin.
Somon ve kiip kiip dogranmis ananaslari sise dizin. Izgarayi
yagladiktan sonra sisleri izgaraya koyun. 2-4 dakika sonra cevirip
marine sosu ile yaglayin. 2-4 dakika daha pisirin.

O 0 O

Ananas Kizartmasi

+ 1/2 adet Verita Gold Ananas,

+ 2 adet Verita Lime,

+ 1/4 su bardagi bal,

+ 1/2 cay kasigi toz tarcin.

Ananasi soyduktan sonra yarim santim
kalinhiginda halka seklinde dilimleyin.

Ortasindaki sert kismi ¢ikartin. Bir kapta bal,

lime ve tar¢ini karistirin. Ananas dilimlerini
karisimin icerisinde ara sira gevirerek 2
saat marine olacak sekilde bekletin. Orta
ateste 6nceden isitilmig 1zgara tavasinda
ananaslari karamelize olana kadar onli
arkall kizartin.

SPORCULARIN OLMAZSA
OLMAZ] ANANAS...

Hepimizin beslenme diizeninde
yer vermesi gereken ananas,
gucli bir antioksidan. Sindirim ve
— bagisiklik sistemini desteklemesiyle
Furkan - hastaliklara kars: direncimizi artiran
Asena Aydin ananas; antrenman veya miisabaka
VI Cred éncesinde 1-2 dilim tiiketilerek,
kan sekerini dengeleyici 6zelliginden faydalanmamiz
acisindan onemli.

Ek besin olarak eczanelerde satilan bromelain maddesi
ise, ananasin icinde yogun olarak bulunuyor. Bromelain
maddesinin en biiylk faydalarindan biri, fiziki travma
sonrasi olugan eziklerde ve yaralanmalarda, doku
yenilenmesini desteklemesi. icerigindeki bromelain
enzimlerinin kaybolmamasi igin ananasin konservesi
degil, tazesi tercih edilmeli.

Metabolizmay1 hizlandiran, cildi glizellestiren, kirnigiklik
olusumunu engelleyen ve seliilit tedavisine yardimci
olan ananasin, ameliyat sonrasi meydana gelen
O0demleri, agr1 ve yanma hissini azaltic1 etkisi bilinmekte.

Ananas, sporcu beslenme listelerinin de olmazsa
olmazi. Spor sonrasinda da tiketilecek 1-2 dilim ananas
tok tutuyor ve seker ihtiyacimizi dengeleyip, yag
yakimim hizlandinyor, boylelikle istahimizi kontrol
altina almamiza yardimeci oluyor. Ananasin iginde
bulunan B1 Vitamini ise; karbonhidratlar enerjiye
donistiirmeye yardimei oluyor. Bu durum sinir ve kas
sisteminin hizl ve etkin calismasi i¢in olduk¢a 6nemli.
Antrenman sonrasinda; kas ve dokularda, laktik asitten
kaynaklanan hiicresel yikimlanmalann giderilmesinde
de cok basarili. Bu 6zelligiyle ananas, kas agrilarim
azaltarak sonraki antrenmanda daha ylksek performans
sergilememizi sagliyor.

r « Yildizlar Avrupa Tekvando Sampiyonasi, Sampiyonu (italya-Palermo, 2005)

« Gencler Avrupa Tekvando Sampiyonasi, Sampiyonu (Azerbaycan-Baki, 2007)

« Gengler Diinya Tekvando Sampiyonasi, Sampiyonu. (Tiirkiye-izmir, 2008)
« Bilylikler Avrupa Tekvando Kupasi, Sampiyonu (Tirkiye-Konya, 2008)
« Takimlar Diinya Tekvando Sampiyonasi, 3.'sii (Azerbaycan-Bakii, 2008)

« Gengler Avrupa Tekvando Sampiyonasi, Sampiyonu (isvec-Trelleborg, 2009)

\Y « Biiyiikler Diinya Tekvando Sampiyonasl, 3.'sli (Danimarka-Kopenhag, 2009)
« Bilyiikler Tekvando Diinya Kupasi, 3.'sli (Azerbaycan-Bakii, 2009)
). Iak|m|ar Diinya Tekvando Sampiyonasl, 3.'sli (Dogu Tirkistan-Urumgi, 2010)
« Universiyat Yaz Olimpiyat Oyunlari, 2.'si (Cin-Shenzhen, 2011)
« Bilylikler Avrupa Tekvando Sampiyonasl, 3.'sii (Azerbaycan-Bakii, 2014)
« Universiyat Yaz Olimpiyat Oyunlari, 3.'sii (Giiney Kore-Gwangju, 2015)
e Uluslararasi turnuvalarda 25 madalya
* 16 Tiirkiye sampiyonlugu
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' Suna v/
Dumankaya
Bitki bilim ve giizellik

—  uzmani

L A -migCatatan
Suna Dumankaya’dan i
Ananash Yag Yakic1 Tarif

Fazla kilolarinizdan rahatsiz oluyor, saglikli
ve dengeli beslenmek istiyorsaniz; Suna
Dumankaya'nin ananasli yag yakici tarifi tam
size gore.

+ 1adet Verita Gold Ananas,

+ Tadet soyulmus Verita Lime kabugu,

+ Bir tutam taze nane,

+ 1tath kasi§i badem yag,

+ 1tath kasi§i ceviz yag.

Biitiin malzemeleri blenderden gegirerek iyice
ezin ve hazirlanan karigimdan sabah-aksam,
yemeklerden sonra bir bardak igin.

+ Tadet Verita Gold Ananas,
+ 1su bardadi seker,
* 1/2 su bardag buz kiipleri,
+ 2 bardak soguk su.

Blendera kiip kiip dogranmig
ananaslari, suyu ve sekeri ekleyip 1-2
dakika boyunca calistirin. Karigimi
slizgece dokiin, 5 dakika kadar
bekletin. Siizgecte kalan posayi kasik
yardimi ile ezerek daha fazla su elde
edebilirsiniz. Dilerseniz ananasl
meyve suyu bardaginiza buz kiipleri de
ekleyebilirsiniz.

Ananas

Kabugu ddem \
sikayeterinin

giderilmesine
yardimcidir.

W/
Nisa Goliioglu

Diyetisyen

Enerji ve Besin Ogeleri

(100g icin)
Enerji (kcal/kJ)

50/209

Toplam yag (g)

0.1

Doymus yag (g)

Trans yag (g)

Folik asit (ug)

Kolesterol (mg)

Karbonhidrat (g)

Seker (g)

Lif(g)

Protein (g)

Sodyum (mg)

K vitamini (pg)

C vitamini (mg)

Bakir (mg)

Potasyum (mg)

Magnezyum (mg)

5. sayfadaki yazinin devami

Ananas icerdigi protein mayasindan dolayz,
eski zamanlarda bogaz agrnsi, oksiiriik gibi
sikayetlerin tedavisinde kullanilmis olup
astim, bronsit gibi rahatsizliklarda da takviye
destek olarak degerlendirilmistir. Bununla
beraber; ananas suyu icmek regl doneminde
kisiyi rahatlatir, menstrual agrinin
azalmasina yardimai olur. Son yillarda
yapilan arastirmalara gore ise bromelain
maddesinin kansere karsi etkili oldugu ifade
ediliyor.

Bagirsak sikayetleri icin ananas...

Lif yonlinden zengin olan ananas, bagirsaklari
cok iyi caligtinir, kabizlik gibi sikayetleri
giderir ve kiside tokluk hissi yaratir. Ara
oglinlerde yogurtla beraber tiiketildiginde

kan sekerini dengeleyerek aclik krizlerini
onler. Odem, sigkinlik gibi sikayetlerle giine
baslayan kisilerin ise kahvaltida ananas
tiiketmesi oneriliyor.

1 porsiyon (150 g) iriiniin giinlik karstlama miktar™

Enerji Seker  ToplomYag  DoymusYo§ ~ Sodyum Lif

75ktu| ]59 0,2g Og 2mg 29
w04 . Il %0 %0 %0 %8

*Degerler 2000 keal /giin iizerinden hesarlunmls olup, unswele yasa,
fiziksel aktiviteye ve diger faktarlere gre degisebilir.

Nisa Gologlu’ndan
Ananas Kabugu Gay:

1adet Verita Gold Ananas kabugu,

1tath kasi§i rendelenmis Verita Taze Zencefil,
+ 2 adet cubuk tarcin,

1litre su.
Ananas kabuklarini yikayip kiiiik parcalar halinde kesin,
cubuk tarcin ve rendelenmis taze zencefil ile beraber bir
tencereye ekleyin. 11t. suda 10-15 dakika kadar kaynattiktan
sonra yemeklerin yaninda icecek olarak servis edin.
Boylelikle yemeklerin sindirimini de kolaylastirabilirsiniz.
Afiyet olsun.
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4 - 2subardag Verita Kumkuat,
+ 4 su bardag su,
1,5 su bardagi seker.

Kumkuatlari dilimleyin ve su dolu bir
tencereye ekleyin. Bir gece beklettikten
sonra, tenceredeki kumkuatlar yumusayana
kadar ocakta kaynatin. Karisimi bir kaba
alarak bir gece daha bekletin. Ertesi giin,
karisimi bir pisirme kabina alin ve 1,5 su
bardagi seker ilave edin. Karisim jolemsi
kivam alana dek yaklasik 45 dakika boyunca
kaynatin, sogumadan kavanozlara dokiin ve

sikica agzini kapatin.

“
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Ananas ve
Hindistancevizli
Smoothie

+ 1adet Verita Ananas,
+ 2 corba kasigi Verita Hindistancevizi,
+ 1/2 su bardagi hindistancevizi sit,
- 1su bardag yogurt,

+ 1yemek kasigi bal,

+ 1su bardag buz.

K umKuai‘s

Ananas, hindistancevizi siitiin,
yogurdu, hindistancevizini, bali ve buzu
bir blenderda piiriizsiiz olana kadar
karistirin. Hemen servis yapin.

A
1)

Veritd

Ananas
Golden Sweet
Pineapple

Tatl1 Patatesli Yumurta

+ 1adet orta boy Verita Tatl Patates,
+ 1dis Verita Sarimsak,

+ 1corba kasigi tereyag,

+ 1adet kirmizi kapya biber,

+ Ttath kasig tuz,

- 1/2 tath kasigi pul biber,

+ 2 sap yesil sogan,

+ 3 adet yumurta.

Patates ve biberleri dograyin. Yag tavada eritin ve
tatl patatesleri ekleyin, 2-3 dakika pisirin. Kirmizi
kapya biber, tuz ve pul biber ilave ederek tavanin
kapagi kapali olacak sekilde 3 dakika boyunca
pisirin. Kiyilmig yesil sogan ve sarimsagi ekleyin,
iyice karistirin. Karisimin izerine yumurtalari kirin,
tavay kapatin ve 3-4 dakika daha pisirin.

Ar1nd1r1c1 Smoothie

+ 1adet Verita Gold Ananas,
+ 1dilim Kibrit kutusu biyukliginde Verita
Hindistancevizi,
1adet Verita Lime,
- 1cm Verita Zerdecal,
+ 1/2 adet muz,
1yemek kasigi chia tohumu,
1bardak su veya hindistancevizi suyu.

Tiim malzemeleri piiriizsiiz olana kadar

yiiksek derecede bir blenderda karistirin ve
atadlm ¢cikarin! -




Turna Yemisli Zencefil Gay1

- 1yemek kasigi Verita Taze Zencefil, ve bir demlige koyun. Misket
+ 1su bardag Verita Turna Yemisi, limonunu kesin ve suyunu

+ 1adet Verita Lime, demligin icine sikin. 3 bardak
+ 4 su bardag su, sicak su ekleyin. Yumusamis
+ 1-2 corba kasiqi bal, turna yemislerini ince bir

- Targin. elekten gecirerek, suyunu
Turna yemislerini yikayin ve bir demlige ilave edin. 5-10
bardak suyla birlikte kiiciik bir dakika kadar demlendikten
tencereye koyun. Orta derece sonra; targin, nane, taze
ateste, turna yemisleri yumusayana  turna yemisiile bardaginizi
kadar yaklasik 5 dakika boyunca stsleyebilirsiniz.
kaynatin. Taze zencefili rendeleyin f

Y + 1adet Verita Yemeye Hazir Mango,
+ 1,5 su bardagi Verita Ananas suyu,
/ _{ - 15 subardagi buz kipleri (istege bagi)

'__, o - 2corbakasi§i seker,
¥ - 1/2subardagi krema,
. 4 - 400g hindistancevizi siit.
'* # Mangoyu kiip kiip dograyin. Mango kiipleri,
" ‘_ buzu, sekeri, ananas suyunu, kremayi

ve hindistancevizi sitiinii blender icine

yerlestirin. Piiriizsiiz olana kadar karistirin.

e ——————————

Kosta Rika'dan getirdigimiz nefis ananaslarimizla ilgili iiretici ve
tedarikci dostlarimiza pek ¢ok soru sorduk. Ananasin yetistigi
bdlge, hasat zamani, toprak ozellikleri, kalite kriterleri, tiiketim
alanlari ve daha fazlas.... Sizin icin.

Bulundugunuz bdlge ananas yetistirmek icin ideal bir bolge mi,
Kosta Rika ananaslari neden tercih ediliyor?

Evet, bu noktada iilkemiz Kosta Rika ile ilgili birkac
sey soylemek isteriz: ik ananas ihracatini 1985
yilinda yapan Kosta Rika, bugiin diinyanin en
bilyiik hacimli ananas ihracatcisi konumunda.
Ulkemizin tropikal kusakta bulunmasi,
ananaslarin daha lezzetli ve dayanikh

olmasini, dolayisiyla tiiketiciler tarafindan
tercih edilmesini saglamakta.

Ananas tarlasinin topragi hangi
ozelliklere sahip olmali?

Ananas; orta yumusaklikta, sert olmayan
tipte ve Killi yapida toprak seviyor.

Yetistirdiginiz ananaslar hangi cins ve neden

MD2. Lezzet ve dayanikliigindan dolayi bu cinsi tercih ediyoruz. Bu
cins “super sweet"” (siiper tatli) ananas olarak da bilinir.

Global GAP standartlarina uygun mu yetistiriyorsunuz, neden?

Evet. Avrupa'ya ihracat icin bu standartlar bizlerden istiyor.
Ananaslarin gida hijyeni agisindan giivenlik riski tasimadigi ve
cevre ile dost uygulamalar yoluyla tiretildigini boylelikle taahhiit
etmis oluyoruz. Basta Avrupa olmak iizere hitap ettigimiz tiim
pazarlardan gida giivenligi politikalari ve iyi tarim uygulamalari ile
ilgili sertifikasyonlar talep edilmekte. Bu anlamda, diinya capinda
genel kabul gérmiis Global GAP standartlarina uygun iiretim
yapiyor ve bunu her yil sertifikamizi yenileyerek miisterilerimize ve
tiiketicilerimize sunuyoruz.

Ananas tarlasinda hangi zorluklar yasanir?

Ananasin yapraklarinin dikensi yapida olusu hasatta zorluk
yasatiyor. Sicak ve diizenli yagisi sevmesine karsin, yogun
yagmurlar ve asiri sicaklar iiretim, hasat ve dzellikle sevkiyat
siirecini zorlastiriyor. Uzun siiren yagislardan sonra tarla ve yollar
fena halde camurlasiyor. Gerek giftcilerimizin giydigi 6zel kiyafetler
gerekse kullandiimiz arazi sartlarina uygun arac-gereglerle bu
zorluklarin iistesinden gelmeyi basariyoruz.

Ananasin lezzeti brix oramiyla dogrudan iliskili midir, minimum
hangi brix oranina ulastiginda hasat edilmeli?

Evet iliskilidir. Bir anlamda brix orani ile meyvenin lezzetinin de
paralel olarak hareket ettigini sdyleyebiliriz. Hasat oncesi tarlada

Juan José Bolarios L ]
Herrera ve Oscar Mario  belirler mi?
Alvarez Amores

bu cinsi tercih ediyorsunuz? Uretici/Ciftci

yaptigimiz rutin kontrollerle brix seviyesinin min. 13'e ulagmasini
bekler ve sonrasinda hasat ederiz.

Ananas nasil hasat edilir?

Ananas kesilerek hasat edilmez. Meyvenin dibinden tutulup cevrilir
ve govdesinden kirilir. Olgun meyve daha rahat kirilir ve kopar.

Ananasin kabuk rengi olgunlugunu gosterir mi?

Hayir. Ananasin disi yesil oldugu halde ici olgun ve tatli olabilirken,
sarardigi halde hala olgunlasmamis da olabilir.

Ananasin agirhgi lezzetini belirler mi?

Hayir belirlemez. Ancak bir bilgi olarak sunu
paylasabiliriz: Ayni boyda ama farkli agirliklara sahip
iki ananastan agir olan ananas daha sulu yapiya
sahip demektir. Boy ile lezzet farkh seylerdir.

Ananasin sekli lezzetini belirler mi?

Ananasin silindir formunda olmasi idealdir, ancak
bunun meyvenin lezzetine herhangi bir etkisi
yoktur.

Ananasin yapraklarinin goriiniimii lezzetini

Hayir. Sadece gorsel bir giizelligi vardir. Ayrica;
yaprak kismini cevirerek kopardiktan sonra

bir saksiya ekip kendi ananasinizi yetistirmeyi
deneyebilirsiniz. Ancak uygun olmayan iklim ve toprak yapisi gibi
faktorler ananas iiretiminizi basarisiz bir sekilde sonuclandirabilir.

Ananas nasil segilir, sevenlere ne dnerirsiniz?

Dis rengi kahverengilesmis ve cok yumusak olmamali, fermente
kokmamali. Gozenekleri bastan asagi ayni dlciide olmali. I rengi
sari ve sulu yapiya sahip ananaslar tercih edilebilir.

Ananasin ortasinda bulunan sert ve silindirik kismin
tiiketilmesini dneriyor musunuz? Bu kismin sertligi, miktari
veya tadi farkhihk gosterir mi?

Bu durum, tamamen tiiketicilerin tercihine bagh. Silindirik kisim
meyve etine gore serttir. Bundan dolayi genellikle tercih edilmiyor.
Bu kismin sertligi, biiyiikliigii ya da tadi meyvenin yetistigi
bolgeye, toprak ve iklim kosullarina gére farklilk gdsterebilir.
Ancak bu farkhliklar meyvenin lezzeti ya da besin degerlerini
etkilememektedir. Bazi tiiketicilerin lif bakimindan zengin olmasi
sebebiyle dzellikle silindirik kismi da tiikettigi bilinmekte.

Ananas, Kosta Rika'da geleneksel olarak nasil yenir?

Ananas Kosta Rika'da da tipki Tiirkiye'deki gibi taze bir meyve
olarak tek basina, salatalarda ve tathlarda tiiketilmektedir. Ayrica
iceceklerde de kullanilir. Doyurucu olmasi bakimindan tatl ihtiyacini
karsilamak icin ara 6giinlerde de tath olarak tiiketilir.
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Bu sayfay1 size ayirdik. Gikolata ve sekerleme
yerine meyveyi tercih eden akilli, merakl
meyve dostlanna...
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kediciklerle burada tanisabilirsiniz. \
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Acaba meyvelerin i¢inde bagka neler sakh?
Onlan bulmayi da sizin hayal giicliniize
birakiyoruz.

Fikirlerinizi iletisim@verita.com.tr adresi
araciligiyla bizimle paylasirsaniz, seve seve
yayinlanz. Gorusmek tizere..
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EYFEL KULESI
“Verita Meyve Dostu”
Kaan SERGE (10)'nin
fikri. Tesekkiirler

Kaan.

“EYFEL KULES]-

m KUMATKU

Kansik olarak verilen harflerden anlamh kelimeyi elde
edin ve karsilarindaki kutucuklara yazin. Sonra da
kutucuklar Gizerindeki sayilara isabet eden harfleri en
alttaki kutucuklara yazarak anahtar kelimeleri bulun.
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RAMKALABO

KUSMAZKON

BANYASIMERNi

i PUCU!: KARAMBOLA, MANGO, YABANMERSINI, AVOKADO, KiVi, CARKIFELEK, KUMKUAT,
HINDISTAN CEViZi, PAPAYA, ZENCEFIL, KUSKONMAZ, MANGOSTEN
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. KDLAYLAR ! S Sanlik sipermarket
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GOURMET GARAGE
VEP"TA UPUNLEPI TUM TURK WE DE, SECK IN NOKTALAPDA'

" ADANA: Seyhan Metro, Tatli Limon, Adana Hall Sahin Ozkul No: 204 » ANKARA: Cankaya Besi (;lftl|Q|AyranC| Carrefoursa Cepa, Deniz Manavi Atakule, Erzinean
Mandira, Firinci Orhan Manav, Real Bilkent; G.0.P. Besi Siipermarket, Etimesgut Nira Manav Elvankent, Gaziosmanpasa Macrocenter, Golbasi §ekerC|Ier

Market incek, Kavakhdere Doganoglu Gida, Kecidren Metro Etlik, Real Etlik, Mamak Makro Abidinpasa, Metro, Sebze ve Meyve Hali Yildiz 51 No: 51, Zan Grup
No: 69, Sogiitozii Macro Next Level,¥enimahalle Carrefoursa Gurme Gordion, Coban Ciftligi Umitkdy, Macro Arcadium, Metro Batikent, Sera Manavi Umitkdy
 ANTALYA: Aksu Mert Tarim,-Alanya Metro, Kepez Metro, Sebze ve Meyve Hali Bassoy Tarim No:23, Sahiner Sebze Meyve No: 84 ¢ AYDIN: Kusadasi Metro
* BURSA: Goriikle Hali Kemal Ertas No: 51, Niliifer Metro, Osmangazi Ak Uqur Marketleri FSM Mh., Osmangazi Metro Ozdilek Gegit AVM, Ozhan Market
Gegit AVM e BALIKESIR: Yeni Hal Bal Kose Kenan Kése No: 21-22-23 ¢ DENIZLI: Merkez Metro DIYARBAKIR: Merkez Metro  ESKISEHIR: Merkez Metro

* GAZIANTEP: Sehitkamil Metro  ISTANBUL ASYA YAKASI: Atasehir Carrefoursa Gurme, Carrefoursa Gurme Bulvar 216, Carrefoursa Gurme Dumanakaya Ikon,
Carrefoursa Gurme Narpoint; Carrefoursa Gurme Palladium AVM, Carrefoursa_igerenkéy, Carrefoursa Kentplus, Macro Brandium AVM, Macro Varyap, Ozkuruslar ‘

. Atasehir, Panayir Gida, Uyum Andromeda Gold, Uyum Andromeda, Beykoz Carrefoursa Gurme Anadolu Hisari, Macro Acarkent, Pasalt Stipermarket, Gekmekdy

Uyum Tasdelen, igerenkdy Hali Atar Sebze Meyve No: 7, Giivendz Gida®No: 4, Kadikdy Carrefoursa Acibadem, Gagri Kadikoy, Gurmekdy Acibadem, Kalamis »
Manavi, Macro Center Acibadem, Macro Center Cemil Topuzlu, Metro Kozyatagi, Nezih Gida Cifte Havuzlar, Nezih Gida Suadiye, Ozkuruslar Kosuyolu, Ozkuruslar

. Suadiye, Sanlik Market Bagdat Caddesi, Kartal Ozkuruslar Yakacik, Real Kartal, Uyum Ugur Mumcu, Maltepe Carrefoursa Gurme Maltepepark, O?kurU§Iar,

Uyum Baglarbasi, Uyum Narcity, Uyum Nish Adalar, Pendik Metro, Tuzla Carrefoursa Gurme Viamarin, Uyum Dumankaya, Umraniye Carrefoursa Gurme
idealist Park,AVM, Carrefoursa Gurme Suryapi Exen, Cagri, Cagri Serifali, Metro, Ozkuruslar Serifali, Ozkuruslar Tepeiistii, Real, Uyum Dudullu, Uyum Serifali,
Uskiidar Cagri, Cagri Bulqurlu Cagri Nato Yolu, Kardesler Manavi Beylerbeyi, Macro Akasya, Sanlik Market Beylerbeyi, Uyum Gengelkoy, Ucler Market Uskiidar,
Ucler Market Cengelkdy © ISTANBUL AVRUPA YAKASI: Arnavutkoy Uyum,Hadimkay; Avglar Uyum Ispartakule, Uyum Igﬁartakule 3, Bilyiikcekmece Macro
Alkent, Metro, Uyum Mimaroba, Uyum Rose Marine, Bageilar Cagri, Metro Giinesli, Uyum Baqcnar Uyum Parseller, Uyum Tabya, Uyum Yavuz, Bahgelievler
Uyum Bahcelievler, Uyum istwest,.Uyum Mycity, Uyum Sirinevler, Uyurﬁ Yenibosna, BakirkoysAskar Manayi, Uyum Camlik, Uyum Yesilkdy Basaksehir Cadri,
Uyum 1.Etap, Uyum 2.Etap, Uyum 4.Etap, Uyum 5, Etap, Uyum Kaya§eh|r Uyum My World, Bayrampasa Metro ‘Real, Bayrampasa Hali Antalya Ozcelikler No:
103, Atif Altunisik No: 187, Bilal Biinyamin Sarikaya No: 482, Gazipasa Giiney Ozcelik No: 4, Giines Tarim No: 153, Giinesler Tarim No: 238, Halil ibrahim Algiil No:
430, Huzur Tarim.No:10, Hiinerler.Tarim No: 188, ideal Tarim Urunlen No: 208, Ozdalkilic Tarim No: 121, Sofuoglu Gida No: 65, TopaLGlda No: 553, Yusuf Ozgel'k
No: 18, Besiktas Bebek Mevsim Manavi, Carrefoursa Gurme Etiler, Carrefoursa Gurme Ortakay, Cennet Bahcesi Etiler, Doga §arkuter| Kolaylar Manavi Eataly,
Macro Akmerkez, Macro Bebek, Macro Kanyon, Macro Kurucesme, Macro.Nispetiye, Uyum Levent, Ucler Market Besiktas, Ucler Market Gayrettepe, Beylikdiizii
Real, Uyum Adakent, Uyum Carsi, Uyum Giirpinar, Uyum Stars, Beyodlu Carrefoursa Findikli, Galata Manavi, Esenler Uyum; Esenyurt MacrocentersAkkoza,
Uyum Elit Kent, Uyum inciler Carsi;"Uyunt Metropol Center Eyiip Carrefoursa Gurme Kemerburgaz, Macro Goktiirk, Macro Kemercountry, Uyum Yesilpinar,
Gaziosmanpasa Uyum Besyiizevler, Ucler Market, Giingdren Lgrl Haznedar, Metro Merter, Real Merter, Kiiciikcekmece Cagrefoursa Gurme Florya, Carrefoursa
Gurme Flyinn, Macro Aqua Florya, Uytim Atacity, Uyum Atakent 3, Uyum Avrupa Konutlari, Uyum Avrupa Konutlar 2, Uyum Elitcity, Uyum Halkal Eroglu, Uyum’
ikitelli, Uyum Soyak Site Park, Uyum Tepeiistii, Kagithane Metro, Uyum Axis AVM, Ucler Market Kagithane, Ucler Market Caglayan, Sariyer Carrefoursa Gurme
Maslak Mashattan, Carrefoursa Gurme Tarabya, Carrefoursa Gurme Zekeriyakdy, Carrefoursa stinye, Istinye Manavi, Macro istinye Park, Macro Ormanada, Macro
Yenikéy, Macro Zekeriyakey, Uyum Maden, Uyum Maslak, Uyum My Home, Uyum Tarabya, Sisli Carrefoursa Gurme Bomonti, Carrefoursa Mini Zincirlikuyu, isa
Cmar-Kurtulug Ekonomik, Macro Citys, Macro Nisantasi, Real Fulya, Ucler Market Kurtulus, Ucler Market Mecidiyekdy, Ucler Market Nisantas), Zeytinburnu Uyum
* [ZMiR: Cesme Macro Alacatl, Cigli Metro, Gaziemir Metro, Karsiyaka Carrefoursa Mini Mavisehir, Konak Bossan Manavi, Macro Alsancak, Sebze ve Meyve
Hali E'qellm 76 Tarim Uriinleri No: 76, Ertop Kollektif No: 35, Tozak Sebze Meyve No:34 » KAYSERI: Melikgazi Metro ® KOCAELI: Gebze Real, Gebze Hali Karakus
Ticaret, Kartepe Mefro Ko!ekoy KONYA: Karatay Metro ® MALATYA: Yesilyurt Metro ® MANISA: Sebze ve Meyve Hali Ozyilmazlar Sebze Meyve No: 37

. MERSIN Merkez Metro ® MUGLA: Bodrum Metro, Fethiye Ozdemirler Manavi ® SAMSUN: Canik Metro, ilkadim Samsun Manaui, Sebze ve Meyve "Hali Ozden

*Sezer No: 45 » TEKIRDAG: Cerkezk6y Uyum Cerkezkdy, Corlu Uyum Gorlu  TOKAT: Merkez Sebze ve Meyve HaJL Ozlimoncu-No: 62 ® YALOVA: Fidanlar Marketleri
~ ONLINE SAT|§ NOKTALARI: neflsqurme com, memlekettenqelsm com, tazemasa.com ® Ayrlca tiim Golirmet Garage, Kipa Extra ve Mopas magazalarinda.

ISTANBUL ASYA YAKASI: Uskiidar Kardesler Manavi Beylerbeyl 0216 318 91 66 (2’ \
* [STANBUL AVRUPA YAKASI: Besiktas Kolaylar Tarim Arnavutkdy 0212 263 30 ;
70, Cennet/Bahcesi Etiler 0212 277 58 25, Doga Sarkiiteri Nispetiye Cadd&si

Etliler 0212 28026 52. » DUNY ANIN ‘M EYV ESi

0800 211 00 43 | verita.com.tr | @) €)@ /veritameyve
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